
【1 ｍで作る簡単子供ワンピース　作り方】　　　　　NO.1　　
＜5 才～6 才＞ 
　
♪110 ｃｍ幅の生地1 ｍで型紙なしで簡単ワンピースを作りましょう♪

　 

　　★用意するもの★ 
　 
　・110 ｃｍ幅生地　　　1 ｍ 
（コットンプリント　や 
　　　　カラーチーチング 
　　　　など透けない薄手生地）
　 
　・穴の開いたコットンレース
　　　　　　　　　　　　1.1 ｍ 
　・裾用コットンレース
　　　　　　　　　　　　1.4 ｍ

・1.5cm 幅両折りバイヤステープ

　　　　　　　　　　　　1.5 ｍ 

　・8 ｍｍ幅ゴム

（襟ぐり寸法×1　袖周り寸法　

　　　　　　　　　　　　　×2） 
　・レース穴に通す 
グログランかサテンリボン
　　　　　　　　　　　　1.7 ｍ

 ・リボン先のチャームか飾り　
　　　　　　　　　　　　　2 こ
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★作り方★                                                                       NO.2 

　①肩　脇　袖　裾　後ろ中心にロックミシンかジグザグミシンをかける

　②後ろ中心を縫う（縫い代は 1 ｃｍ）　　　
　　　　　　　　　後ろ中心をアイロンで割る

　③肩線を縫う（縫い代は 1 ｃｍ）
　　　　　　　　肩線をアイロンで割る
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　④襟ぐりにバイヤステープをつける

　※バイヤステープは　あらかじめ丸く癖を付けておくと
　　　　　　　　　　　　　　　やりやすいです。

　 
　 
　 
　 

＜＜両折りバイヤスのつけ方＞＞ 
　
A 表襟ぐりに　バイヤスの裏を出して重ねて 
　　ミシンで 0.5 ｃｍのところを縫う

　　　襟ぐりに切込みを入れる　

 

B 裏返してバイヤスの端を折り込み端を縫う
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                                                                             NO3
⑤脇線　袖ぐりを縫いゴムを通す 

    A　脇線を☆で返し縫いをし　裾まで縫う

    B　袖ぐりを 1.5 ｃｍ裏側に折り
             1 ｃｍのステッチをかける

    C　袖ぐりにゴムを通し　ゴム止めステッチをかける

⑥レースを付ける

 前襟ぐりから13～14 ｃｍｃｍ位の

 ところに　2 ｃｍ幅のレースの
　両端をミシンでたたく

  
 ※重なり部分は5mm 上を内側に　　
　　折り続けて ミシンを掛けてしまいます

⑦裾レースを付ける

裾とレースを2 枚一緒にジグザグミシンをかける

表から2mm の押さえミシンを掛ける   

⑧仕上げ

襟ぐりを1 ｃｍ程ほどき  ゴムを入れる

穴の大きさにあったグログランかサテンリボン
　を通して　リボン先にビーズやチャームを付ける
                           

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　おつかれさまです。 完成！！
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